DESAFIOS DE EQUILIBRIO CON EL PROFE ARIEL
6TO Y 7MO

Como andan chico tanto tiempo de vuelta estoy con ustedes volví en forma de PDF y video de youtube, espero que estén bien y cuidándose ustedes y sus familias.
Ahora bien, basta de presentaciones ya vamos a los desafíos circenses para hoy: 
1. Sacarse la media: Para el primer desafío nos vamos a poner haciendo equilibrio en un pie y sin que toque el piso con. Ninguna otra parte trato de sacarme la media del pie que esta apoyado 

2. Pararme sin las manos: Acostado en el piso boca abajo con las manos juntas en la espalda trato de pararme sin ayuda de las manos 


3. Sacarme la campera: En posición como si fuera a hacer una flexión de brazos o lagartija (apoyando la punta de los dos pies y las palmas de las manos como armando un triangulo isósceles en el piso) levanto una mano del apoyo y trato de sacarme la campera sin tocar el piso con todos los apoyos siempre quedando en 3 apoyos

4. Girar con la zapatilla: Voy a acostarme en el piso levantando una pierna y ahí apoyo una zapatilla, voy a tener que girar en el piso sin que se me caiga la zapatilla. 

Les mando un saludo gigante ……pero para para para pensaste que todo era teoría jajajajajaj acá les dejo el video de como me salió a mi 


https://youtu.be/5C7_icbLidA

https://youtu.be/ztiSTclvvus

Y el último lo resolvemos el 9 en el zoom los espero a tod@s
